
 

 

1 
 

 

 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
बागलङु 

जनस्वास््य बलेुटिन 

आर्थाक वर्ा: ५ अंक: ४० मटिना: ४०    बैशाख २०८३ 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त२०८३/०१/०३ र ०४ गते स्वास््यकमीकालागी एकद्वार संकि 
व्यवस्थापन केन्त्र OCMC सम्बन्न्त्ि अर्िमनु्खकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ। बडीगाड गाउँपार्लका, ढोरपािन नगरपार्लका, 
र्नर्सखोला गाउँपार्लका, तमानखोला गाउँपार्लका तथा ताराखोला गाउँपार्लकाका २४ जना स्वास््यकमीमाझ सम्पन्न गररएको 
उक्त कायाक्रममा लैटङक टिंसाको पटिचान, रोकथाम, प्रशेण एवम समदुाय सचेतना सम्बन्त्िी गना सटकने टवर्िन्न कृयाकलापबारे 
छलफल गररएको र्थयो। औपचाररक सरबाि सरुुवात गररएको उक्त कायाक्रमको अध्यक्षता प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
बागलङुका प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक श्री प्रवीण शमााले गनुािएको र्थयो िने स्वागत तथा उदे्दश्य मन्त्तव्य खोप सपुरिाइजर 
श्री राज ुखरीले राख्निुएको र्थयो। दईु ददनसम्म संचालन गररएको उक्त कायाक्रमको सिजीकरण जनस्वास््य प्रशासक श्री 
प्रवीण शमाा, जनस्वास््य अर्िकृत श्री सर्मता न्िर्मरे तथा िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पतालका अस्पताल नर्साङ र्नरीक्षक श्री 
िकमाया गरुुङले गनुािएको र्थयो। 

मार्सक 

OCMC सम्बन्न्त्ि अर्िमनु्खकरण कायाक्रम तथा (CPHE Continue Public Health Education) 
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उक्त कायाक्रमका सििागी माझ Continue Public Health Education (CPHE) अन्त्तगात खोप सपुरिाइजर श्री राज ुखरीले 
खोप अर्ियानमा देन्खएका सिुार गनुापने पक्षबारे सर संचालन गनुािएको र्थयो। यसका साथै बागलङु नगरपार्लकाका अर्िकृत 
श्री रचना आचायाले अल्पकार्लन मटिला सेवा केन्त्र, सर्मता न्िर्मरेले Digital Health Literacy, मनोसामान्जक परामशाकताा श्री 
न्शलन्शला आचायाले टिंसा टपर्डत लन्क्षत मनोसामान्जक परामशा एवम प्रिरी र्नररक्षक श्री पटवरा कुवरले मटिला, बालबार्लका 
तथा जेष्ठ नागररक सेवा केन्त्रबारे जानकारी प्रदान गनुािएको र्थयो। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

र्मर्त २०८३।०१।४ गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय,बागलङुको आयोजना ढोरपािन नगरपार्लकाको समन्त्वयमा 
ढोरपािन नगरपार्लका वडा नं ९, पािनमा अवन्स्थत ढोरपािन सामदुाटयक स्वास््य इकाई मा नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा 
रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी अन्त्तरटक्रया कायाक्रम संचालन गरर सम्पन्न ियो । कायाक्रममा ढोरपािन वडा नं ९ 
का जनप्रर्तर्निीिरु, न्शक्षकिरु, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरु, समाजसेटविरु, वडा नं ९ का वार्सन्त्दािरु, ढोरपािन 
सामदुाटयक स्वास््य इकाइका स्वास््यकमीिरु र अन्त्य सरोकारवालािरु गरर ३० जनाको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो । प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अर्िकृत श्री टिकाराम िण्डारीको संचालन र ढोरपािन नगरपार्लका वडा नं ९ का 
वडाअध्यक्ष्य श्री न्खम विादरु िर्ता मगरज्यूको अध्यक्ष्यतामा संचार्लत उक्त कायाक्रममा अर्तर्थिरु र सििागीिरुलाई 
कायाालयका ल्याव िेन्ननर्सयन र्नररक्षक श्री र्डल्ली प्रसाद आचायाले स्वागत गदै कायाक्रमको उदे्दश्यको वारेमा प्रकाश 
पानुािएको र्थयो । कायाक्रममा जनस्वास््य अर्िकृत श्री टिकाराम िण्डारीले नसने रोगको अवस्था, यसका कारणिरु, रोगले 
समदुाय तथा जनमानसमा पाना सनन ेअसरिरु र रोगिरुलाई र्नयन्त्रण र रोकथाम गनाको लार्ग अपनाउन पने आनी बानी 
तथा आिार टविार सम्वन्त्िी जानकारीमूलक जानकारी प्रदान गनुा िएको र्थयो िने कायाालयका ल्याव िेन्ननर्सयन र्नररक्षक 
श्री र्डल्ली प्रसाद आचायाले नसने रोगको न्स्क्रर्नङ न्शटवरमा गररने ल्याव सम्बन्त्िी पररक्षणिरुको वारेमा प्रकाश पानुा िएको 
र्थयो ।  

उक्त कायाक्रम पस्चात र्मर्त २०८३।०१।०५र०६ गते २ ददन, बरु्ताबाङ अस्पताल, िौलार्गरी आयवेुद अस्पताल र प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालय,बागलङुको आयोजना तथा ढोरपािन नगरपार्लकाको समन्त्वयमा ढोरपािन नगरपार्लका वडा नं ९, 

पािनमा अवन्स्थत ढोरपािन सामदुाटयक स्वास््य इकाई मा नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम र मानर्सक स्वास््य 
सम्वन्त्िी न्स्क्रर्नङ न्शटवर सम्पन्न ियो ।कायाक्रममा पटिलो ददन ०५ गते बरु्ताबाङ अस्पतालका मेर्डकल सपुेररिेन्त्डेन्त्ि डा श्री 
अटवनास पोखरेल, MDGP टवशेर्ज्ञ डा श्री ददनेश थापा मगर लगायत मेर्डकल अर्िकृतिरु र नर्साङ अर्िकृत, पारामेर्डनस 
अर्न प्रयोगशालामा कायारत स्वास््यकमीिरुले १३४जना स्थानीय सेवाग्रािीिरुको सामान्त्य स्वास््य पररक्षण, नसने रोग 
पटिचानको लार्ग आवश्यक प्रयोगशाला पररक्षणको लार्ग नमनुा संकलन तथा पररक्षण र Video X-ray सेवा समेत प्रदान गनुा 
िएको र्थयो। िौलार्गरी आयवेुद अस्पताल बागलङुवाि कायाालयका र्न प्रमखु डा श्री कमल टवक्रम पौडेल र आयवेुद 

नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी अन्त्तरटक्रया तथा न्स्क्रर्नङ न्शटवर 
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न्चटकत्सकिरुले स्वास््य पररक्षण, और्िी टवतरण, जीवनशैली पररवतान सम्वन्त्िी परामशा र योगाभ्यास समेत गराउन ुिएको 
र्थयो । ढोरपािन नगरपार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखु जनस्वास््य अर्िकृत श्री िरु्मश्वर शमााले स्वास््य न्शटवरको मित्वको 
वारेमा वताउदै सरुन्क्षत माततृ्व सेवा लगायत अन्त्य स्वास््य सेवाको अवस्थाको वारेमा जानकारी ददन ु िएको र्थयो । 
NGDF,SAMBODHAN पररयोजनाका सजुन पौडेलले सरुन्क्षत माततृ्व सेवा लगायत सरसफाईको मित्व र संस्थागत प्रसरु्तको 
वारेमा जानकारी प्रदान गनुा िएको र्थयो । र्मर्त २०८३।०१।०६ गतेका ददन प्रयोगशाला पररक्षणवाि प्राप्त नर्तजाको 
वारेमा परामशा, और्िीको प्रयोग तथा सेवनको जानकारी प्रदान गररएको र्थयो । प्रयोगशाला पररक्षणवाि असामान्त्य नर्तजा 
आएका ३१ जना सेवागिीिरुलाई और्िी उपचार तथा मार्थल्लो र्नकायमा जान ुपने सम्वन्त्िमा परामशा गररएको र्थयो । 
यो नसने रोग सम्वन्त्िी न्शटवरवाि स्थार्नय समदुायले स्वास््य अवस्थावारे जानकारी र परामशा सेवा प्रप्त गरर लािान्न्त्वत िएको 
मिशशु गररयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुद्वारा र्मर्त २०८२/०१/०९ र १० गते र्नर्सखोला गाउँपार्लका तथा तमानखोला 
गाउँपार्लकाका २६ जना सििागीिरुको लार्ग ढोरपािन नगरपार्लकामा, र्मर्त २०८३/०१/११ र १२ गते ढोरपािन 
नगरपार्लका तथा बर्डगाड गाउँपार्लकाका स्वास््यकर्मामाझ बर्डगाड गाउँपार्लकामा र र्मर्त २०८३/०१/१६ र १७ गते 
बरेङ गाउँपार्लका तथा ताराखोला गाउँपार्लकाका स्वास््यकर्मामाझ प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुमा स्वास््यकमीका 
लार्ग MPDSR सम्बन्त्िी अर्िमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको र्थयो।त्यसैगरी र्मर्त २०८३/०१/२२ र २३ गते 
स्वास््यकमीका लार्ग MPDSR सम्बन्त्िी अर्िमखुीकरण कायाक्रम कादिखोला गाँउपार्लकामा सम्पन्न गररएको र्थयो। उक्त 
कायाक्रममा MPDSR कायाक्रमको आवश्यकता, र्नगरानी तथा प्रर्तकाया प्रटक्रयाबारे छलफल गररएको र्थयो। कायाक्रमिरुमा 

स्वास््यकमीका लार्ग MPDSR सम्बन्त्िी अर्िमखुीकरण कायाक्रम तथा CPHE (Continue Public Health Education) 
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सिन्जकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्िकृत श्री सर्मता न्िर्मरे तथा जनस्वास््य र्नररक्षक श्री 
लक्ष्मी शमााले गनुािएको र्थयो। 

र्मर्त २०८२/०१/०९  गते र्नर्सखोला गाउँपार्लका तथा तमानखोला गाउँपार्लकाका २६ जना MPDSR सम्बन्न्त्ि 
अर्िमनु्खकरणका लार्ग आएका सििागीिरुलाई CPHE अन्त्तगात तीन विा सेसन समेत संचालन गररएको र्थयो। 
२०८३/०१/०९ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु श्री प्रवीण शमााले "सेवाप्रदायकका लार्ग स्व:िेरचाि" 
टवर्यमा सेसन संचालन गनुािएको र्थयो िने ढोरपािन नगरपार्लकाका जनस्वास््य अर्िकृत श्री िरु्मश्वर शमााले िरमा सतु्केरी 
िनुे सम्िावना उच्च रिेका गिावती पत्ता लगाउने तररकाबारे सेसन संचालन गनुािएको र्थयो। त्यसैगरर र्मर्त २०८३/०१/१० 
मा MPDSR कायाक्रम अन्त्तगात िबाल अिप्सी, समीक्षा तथा कायायोजना र्नमााण सम्बन्त्िी सेसन संचालन गनुािएको र्थयो। 

त्यसैगरी अर्िमनु्खकरण कायाक्रममाआएका ढोरपािन नगरपार्लका र बर्डगाड गाँउपार्लकाका सििागी माझ CPHE अन्त्तगात 
दईु विा सेसन समेत संचालन गररएको र्थयो। २०८३/०१/११ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य 
र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमााले २०८३/०१/११ मा कोबो कलेनि माफा त यटि बैशाख १५ देन्ख गररने पोशन लेखाजोखा 
अर्ियान सम्बन्न्त्ि सेसन संचालन गनुािएको र्थयो िने २०८३/०१/१२ गते न्शशकेुन्न्त्रत िेरचाि सम्बन्त्िी सेसन संचालन 
गनुािएको र्थयो। 

MPDSR अर्िमनु्खकरण कायाक्रममाआएका बरेङ गाँउपार्लका र ताराखोला गाँउपार्लकाका सििागी माझ CPHE अन्त्तगात चार 
विा सेसन समेत संचालन गररएको र्थयो। २०८३/०१/१६ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य र्नररक्षक 
श्री लक्ष्मी शमााले कोबो कलेनि माफा त यटि बैशाख १५ देन्ख गररने पोर्ण लेखाजोखा अर्ियान सम्बन्न्त्ि सेसन तथा 
जनस्वास््य अर्िकृत श्री सर्मता न्िर्मरेले "जलवाय ुपररवतानका लैटिक आयाम" न्शर्ाकमा सेसन संचालन गनुािएको र्थयो। 
त्यसैगरी र्मर्त २०८३/०१/१७ गते िेिेररनरी अस्पतालका डा.ऋटर्राम सापकोिाले one health मा आिाररत रिेर "पश ुर 
मानव स्वास््यको अन्त्तरसम्बन्त्ि" सम्बन्त्िी सेसन संचालन गनुािएको र्थयो िने जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमााले 
"न्शशकेुन्न्त्रत िेरचाि" सम्बन्त्िी सेसन संचालन गनुािएको र्थयो। 

कािेखोला गाँउपार्लकामा अर्िमनु्खकरण कायाक्रममाआएका सििागी माझ CPHE अन्त्तगात दईु विा सेसन समेत संचालन 
गररएको र्थयो। २०८३/०१/२३ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमााले कोबो 
कलेनि माफा त गररने पोर्ण लेखाजोखा अर्ियान सम्बन्न्त्ि सेसन तथा जनस्वास््य अर्िकृत श्री सर्मता न्िर्मरेले टवद्यालयमा 
लैटङक तथा स्वास््य फोकल पसानको आवश्यकता सम्बन्न्त्ि सेसन संचालन गनुािएको र्थयो।  
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा यटि र्मर्त २०८३/०१/११ गतेका ददन क्षयरोग कायाक्रमको कोििा 
एनालाईर्सस तथा योजना तजुामा कायाक्रम सम्पन्न िएको छ।उक्त अवसरमा क्षयरोगका टवरामीको र्बश्लेर्ण गरर DHIS2 तथा 
ETB रन्जष्टरको तथा न्जन एनसपिा सेन्त्िर र माईक्रोस्कोटपक सेन्त्िरबाि ददईएको सेवा तथा त्यांक बारेमा प्रस्तरु्तकरण र 
छलफल गररयो ।उक्त कायाक्रममा दश विै स्थार्नय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु एवं प्रर्तर्नर्ि,प्रदेश अस्पतालका क्षयरोग 
र न्जन एनसपिा फोकल पसान ,नगर अस्पतालका फोकल पसान र प्रयोगशालाकमीको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो।प्रदेश 
जनस्वास्वास््य कायाालय प्रमखु प्रटवण शमााको अध्यक्षतामा सन्त्चार्लत कायाक्रमको सिन्जकरण प्रादेन्शक जनस्वास््य केन्त्रका 
क्षयकुष्ठ अर्िकृत लक्ष्मण बशौला र बागलङुका देव प्रकाश न्िर्मरेले गनुा िएको र्थयो। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा यटि र्मर्त २०८३/०१/१२गतेका ददन कुष्ठरोग र्नयन्त्रण कायाक्रमको 
सर्मक्षा तथा योजना तजुामा कायाक्रम सम्पन्न िएको छ।उक्त कायाक्रम बागलङुमा रिेका कुष्ठरोग प्रिाटवत टवरामीको र्बश्लरे्ण 
गरर DHIS2 को त्यांक बारेमा प्रस्तरु्तकरण र छलफल साथै कुष्ठरोगको Contract Tracing कसरर गने कटिले गने िने्नबारेमा 
योजना समेत बनाईयो। उक्त कायाक्रममा दश विै स्थार्नय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु एवं प्रर्तर्नर्ि,प्रदेश अस्पताल,नगर 
अस्पताल तथा कुष्ठरोग दताा िएका स्वास््य संस्था प्रमखुएवं प्रर्तर्नर्ि र प्रयोगशालाकमीको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो।प्रदेश 
जनस्वास्वास््य कायाालय प्रमखु प्रटवण शमााको अध्यक्षतामा सन्त्चार्लत कायाक्रमको सिन्जकरण प्रादेन्शक जनस्वास््य केन्त्रका 
क्षयकुष्ठ अर्िकृत लक्ष्मण बशौला र बागलङुका देव प्रकाश न्िर्मरेले गनुा िएको र्थयो। 

  

 

 

 

 

 

  

क्षयरोग कायाक्रमको कोििा एनालाईर्सस तथा योजना तजुामा कायाक्रम 

कुष्ठरोग र्नयन्त्रण कायाक्रमको सर्मक्षा तथा योजना तजुामा कायाक्रम 
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र्मर्त २०८३।०१।१९ गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुको आयोजना र र्नसीखोला गांउपार्लकाको 
समन्त्वयमा वडा नं ३, न्झवाखोलामा अवन्स्थत वोिरागांउ स्वास््य चौकीको सिािलमा नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम 
र मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी अन्त्तरटक्रया कायाक्रम संचालन गरर सम्पन्न ियो । कायाक्रममा र्नसीखोला गांउपार्लका वडा नं 
३ र ४ का जनप्रर्तर्निीिरु, न्शक्षकिरु, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरु, समाजसेटविरु, वडा नं ३ र ४ का 
वार्सन्त्दािरु, वोिरागांउ स्वास््य चौकीका स्वास््यकमीिरु र अन्त्य सरोकारवालािरु गरर ३५ जनाको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो 
। वोिरागांउ स्वास््य चौकीका िे पो ईन्त्चाज ृजनस्वास््य र्नरीक्षक अर्िकृत श्री िोप विादरु चन्त्दको संचालन र र्नसीखोला 
गांउपार्लका वडा नं ३, का वडाअध्यक्ष्य श्री रमेश टवक्रम मल्लज्यूको अध्यक्ष्यतामा संचार्लत उक्त कायाक्रममा अर्तर्थिरु र 
सििागीिरुलाई र्नसीखोला गांउपार्लका, स्वास््य शाखाकी प्रमखु श्री जनुी िती मगरले स्वागत गदै कायानमको उदे्दश्यको 
वारेमा प्रकाश पानुािएको र्थयो । बरु्ताबाङ अस्पतालका मेर्डकल सपुेररिेन्त्डेन्त्ि डा श्री अटवनास पोखरेल, MDGP टवशेर्ज्ञ डा 
श्री ददनेश थापा मगरसटित अन्त्य मेर्डकल अर्िकृतिरुको समेत उपन्स्थर्त रिेको कायाक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका 
जनस्वास््य अर्िकृत श्री टिकाराम िण्डारीले नसने रोगको अवस्था, यसका कारणिरु, रोगले समदुाय तथा जनमानसमा पाना 
सनने असरिरु र रोगिरुलाई र्नयन्त्रण र रोकथाम गनाको लार्ग अपनाउन पने आनी वानी तथा आिार टविार सम्वन्त्िी 
जानकारीमूलक जानकारी प्रदान गनुा िएको र्थयो िने कायाालयका ल्याव िेन्ननर्सयन र्नररक्षक श्री र्डल्ली प्रसाद आचायाले 
नसने रोगको न्स्क्रर्नङ न्शटवरमा गररने ल्याव सम्वन्त्िी पररक्षणिरुको वारेमा प्रकाश पानुा िएको र्गयो । उत्त कायाक्रम पस्चाव 
र्मर्त २०८३।०१।२०र२१ गते २ ददन, बरु्ताबाङ अस्पताल, िौलार्गरी आयवेुद अस्पताल र प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालय,बागलङुको आयोजना तथा र्नसीखोला गांउपार्लकाको समन्त्वयमा र्नसीखोला गांउपार्लकाका वडा नं ३, न्झवाखोलामा 
अवन्स्थत वोिरागांउ स्वास््य चौकीमा नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी न्स्क्रर्नङ न्शटवर 
सम्पन्न िएको र्थयो ।कायाक्रममा पटिलो ददन २० गते बरु्ताबाङ अस्पतालका र्न मेर्डकल सपुेररिेन्त्डेन्त्ि डा श्री अटवनास 
पोखरेल, MDGP टवशेर्ज्ञ डा श्री ददनेश थापा मगर लगायत मेर्डकल अर्िकृतिरु र नर्साङ अर्िकृत, पारामेर्डनस अर्न 
प्रयोगशालामा कायारत स्वास््यकमीिरुले ३१२ जना स्थानीय सेवाग्रािीिरुको सामान्त्य स्वास््य पररक्षण, नसने रोग पटिचानको 
लार्ग आवश्यक प्रयोगशाला पररक्षणको लार्ग ३०६ नमनुा संकलन तथा पररक्षण र Video X ray सेवा समेत प्रदान गनुा 
िएको र्थयो । िौलार्गरी आयवेुद अस्पताल बागलङुवाि कायाालयका र्न प्रमखु डा श्री कमल टवक्रम पौडेल र आयवेुद 
न्चटकत्सकिरुले स्वास््य पररक्षण, और्िी टवतरण, जीवनशैली पररवतान सम्वन्त्िी परामशा र योगाभ्यास समेत गराउन ुिएको 
र्थयो ।स्वास््य शाखा प्रमखु लगायत स्वास््यचौकीका स्वास््यकमीिरुले न्शटवरमा सेवा प्रदानमा सियोग गनुा िएको र्थयो 
। वोिरागांउ स्वास््य चौकीका िे पो ईन्त्चाज ृजनस्वास््य र्नरीक्षक अर्िकृत श्रीिोप विादरु चन्त्दको संचालन र र्नसीखोला 
गांउपार्लका वडा नं ३, का वडाअध्यक्ष्य श्री रमेश टवक्रम मल्लज्यूको अध्यक्ष्यतामा संचालन िएको र्थयो । कायाक्रममा 
कायाालयका ल्याव िेन्ननर्सयन र्नररक्षक श्री र्डल्ली प्रसाद आचायाले प्रयोगशाला सम्वन्त्िी कायानममा सियोग परुयाउन ुिएको 
र्थयो । र्मर्त २०८३।०१।२१ गतेका ददन प्रयोगशाला पररक्षणवाि प्राप्त नर्तजाको वारेमा परामशा, और्िीको प्रयोग तथा 
सेवनको जानकारी प्रदान गररएको र्थयो । प्रयोगशाला पररक्षणवाि असामान्त्य नर्तजा आएका सेवागिीिरुलाई और्िी उपचार 
तथा मार्थल्लो र्नकायमा जान ुपने सम्वन्त्िमा परामशा गररएको र्थयो । 

  

 

 

 

 

 

नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्बन्न्त्ि अन्त्तरटक्रया तथा न्स्क्रर्नङ न्शटवर  
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुको आयोजनामा र्मर्तिः २०८३/०१/२५ मा स्वास््य प्रविानात्मक टवद्यालय प्रमान्णकरण 
सम्बन्न्त्ि अन्त्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्न िएको छ । कायाक्रममा टवद्यालय नसा कायारत टवद्यालयबाि प्रिानअद्यापक ज्यिुरु, 

टवद्यालय नसा, र स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा कायाक्रम फोकल पसानिरुको सििार्गता रिेको र्थयो। कायाक्रम 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुका प्रमखु श्री प्रटवण शमााको अध्यक्षता, यस कायाक्रमको प्रमान्णकरण सर्मर्तका सदस्य 
ज्यिुरु न्जल्ला समन्त्वय सर्मर्तका अर्िकृत कृष्णिरर आचाया र न्शक्षा टवकास तथा समन्त्वय इकाईका अर्िकृत दल बिादरु 
थापा ज्यकुो उपन्स्थर्त तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्िकृत सर्मता न्िर्मरेको स्वागत मन्त्तब्य र 

स्वास््य प्रविानात्मक टवद्यालय प्रमान्णकरण सम्बन्न्त्ि अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 
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जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमााको सञ्चालनमा गररएको र्थयो। यस कायाक्रममा मूख्य गरी बालबार्लकाको सटक्रय समय 
मध्यको िेरै समय व्यर्तत गने स्थान टवद्यालय िएकोले टवद्यालयिरुलाई बालबार्लकाको स्वास््य मैरी बनाउनका लार्ग गना 
सटकने टक्रयकलापिरु सञ्चालन गने र तोटकएका मापदण्डिरुको वारेमा छलफल गरी मापदण्ड परुा गराइ टवद्यालयलाई 
स्वास््य प्रविानात्मक बनाउने उदे्दश्य राखी जनस्वास््य प्रशासक प्रटवण शमाा र जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमााले कायाक्रमको 
सिन्जकरण गनुािएको र्थयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्मर्त २०८३।०१।२६र२७ गते २ ददन, िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पताल, िौलार्गरी आयवेुद अस्पताल र प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालय, बागलङुको आयोजना तथा जैर्मनी नगरपार्लकाको समन्त्वयमा जैर्मनी नगरपार्लकाको वडा नं ७, वेलवगरमा अवन्स्थत 
श्री संस्कृत मा टव को प्राङगणमा नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी न्स्क्रर्नङ न्शटवर सम्पन्न 
गररएको छ । िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पताल, बागलङुका अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्तका अध्यक्ष्य श्री श्रीप्रसाद शमाा ज्यूको 
अध्यक्ष्यतामा संचालन िएको उक्त कायाक्रमको प्रमखु अर्तथीको रुपमा जैर्मनी नगरपार्लकाका उप प्रमखु श्री िररिर शमाा 
िनुिुन्त््यो । िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पताल,बागलङुका मेर्डकल रेकडार अर्िकृत श्री नवराज शमााले संचालन गनुािएको 
कायाक्रममा जनस्वास््य कायाालय, बागलङुका प्रमखु, जनस्वास््य प्रशासक श्री प्रटवण शमााले नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा 
रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी न्स्क्रर्नङ न्शटवरको आवश्यकता, मित्व, यसको रोग र्नयन्त्रण तथा रोकथाममा मित्वपूणा 
िरू्मकाको वारेमा प्रकाश पानुािएको र्थयो िने िौलार्गरी आयवेुद अस्पतालका र्नर्मत्त कायाालय प्रमखु डा श्री कमल टवक्रम 
पौडेलले न्जवनशैली पररवतान सम्वनिी जानकारी र योगाभ्यास समेत गराउने वारे जानकारी गराउन ुिएको र्थयो । प्रमखु 
अर्तथीको रुपमा जैर्मनी नगरपार्लकाका उप प्रमखु श्री िररिर शमाले न्शटवरमा सििागी संपूणा टवशेर्ज्ञ न्चटकत्सकिरु देन्ख 
स्वास््यकमीिरुलाई खादा लगाई स्वागत गदै आफ्नो मित्वपूणा मन्त्तव्य राख्निुएको र्थयो । कायाक्रमको अध्यक्ष्यता गनुािएका 
िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पताल, बागलङुका अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्तका अध्यक्ष्य श्री श्रीप्रसाद शमााज्यूले सवै सरोकारवाला 
कायाालयिरुलाई िन्त्यवाद दददै आफ्नो मित्वपूणा मन्त्तव्य राख्निुएको र्थयो । पटिलो ददन २६ गते िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पताल, 

बागलङुका अस्पतालका टवशेर्ज्ञ न्चटकत्सकिरु लगायत मेर्डकल अर्िकृतिरु ८ जना सटित नर्साङ अर्िकृत, पारामेर्डनस अर्न 
प्रयोगशालामा कायारत स्वास््यकमीिरुले १५८ जना स्थानीय सेवाग्रािीिरुको सामान्त्य स्वास््य पररक्षण, नसने रोग पटिचानको 
लार्ग आवश्यक प्रयोगशाला पररक्षणको लार्ग १५८ नमनुा संकलन तथा पररक्षण गनुा िएको र्थयो । िौलार्गरी आयवेुद 
अस्पताल बागलङुवाि कायाालयका र्न प्रमखु डा श्री कमल टवक्रम पौडेल र आयवेुद न्चटकत्सकिरुले स्वास््य पररक्षण, और्िी 
टवतरण, जीवनशैली पररवतान सम्वन्त्िी परामशा र योगाभ्यास समेत गराउन ु िएको र्थयो ।स्वास््य शाखा प्रमखु लगायत 
स्वास््यचौकीका स्वास््यकमीिरुले न्शटवरमा सेवा प्रदानमा सियोग गनुा िएको र्थयो। कायाक्रममा कायाालयका ल्याव िेन्ननर्सयन 

नसने रोगको र्नयन्त्रण तथा रोकथाम र मानर्सक स्वास््य सम्बन्न्त्ि अन्त्तरटक्रया थाय न्शटवर कायाक्रम 
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र्नररक्षक श्री र्डल्ली प्रसाद आचायाले प्रयोगशाला सम्वन्त्िी कायानममा सियोग परुयाउन ुिएको र्थयो । र्मर्त २०८३।०१।२७ 
गतेका ददन प्रयोगशाला पररक्षणवाि प्राप्त नर्तजाको वारेमा परामशा, और्िीको प्रयोग तथा सेवनको जानकारी प्रदान गररएको 
र्थयो । प्रयोगशाला पररक्षणवाि असामान्त्य नर्तजा आएका सेवागिीिरुलाई और्िी उपचार तथा मार्थल्लो र्नकायमा जान ुपने 
सम्वन्त्िमा परामशा गररएको र्थयो । िौलार्गरी आयूवेद अस्पतालका न्चटकत्सकिरुले न्जवनशैली पररवतान सम्वनिी जानकारी 
र योगाभ्यास समेत गराउन ुिएको र्थयो । २६ गते पररक्षण पश्चात केिी और्र्ि एलोपेर्थक तथा आयूवेददक समेत टवतरण 
गररएको र्थयो िने, दोश्रो ददन १० जना व्यन्क्तिरुको स्वास््य पररक्षण गररएको र्थयो । नसने रोग सम्वन्त्िी न्शटवरवाि स्थार्नय 
समदुायले स्वास््य अवस्थावारे जानकारी र परामशा सेवा प्राप्त गरर लािान्न्त्वत िएको मिशशु गररयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना बरेङ गाउँपार्लकाको समन्त्वयमा र्मर्त २०८३/०१/२१ गते देन्ख सञ्चालन 
िएको मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरूका लार्ग १० ददने आिारितू तार्लमको उद्घािन सरको अध्यक्षता प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक श्री प्रटवण शमााले गनुा िएको र्थयो । प्रमखु अर्तर्थ बरेङ 
गाउँपार्लकाका प्रमखु प्रसाशटकय अर्िकृत श्री बरीनाथ पाैैडेलले गनुा िएकाैे र्थयाैे ।स्वागत मन्त्तव्य प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्िकृत समुा कंुवरले राख्न ु िएकाैे र्थयाैे, कायाक्रममा बरेङ गाउँपार्लकाका स्वास््य 
सम्याैेजक पदम बिादरु पनु,वडा अध्यक्षले मन्त्तव्य राख्न ुिएकाैे र्थयाैे।कायाक्रममा कायाक्रम संचालन प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालय बागलङु र्स.म.इ कमला थापाले गनुा िएकाैे र्थयाैे।र्मर्त २०८३।०१।३० गतेका ददन सम्पन्न िएकाैे छ।उक्त 
कायाक्रममा बरेङ गाउँपार्लकाका स्वास््य संयाैेजक श्री पदम बिादरु पनुकाैे अध्यक्षता रिेको र्थयो। कायाक्रममा प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालयका र्सर्नयर मलेररया इन्त्स्पेनिर कमला थापा, सखुाैैरा स्वास््य चाैैकी र्स.अ.न.मी. सरला पनु, 

बािाकाचाैैर स्वास््य चाैैकी पररवार सटित बरेङ गाउँपार्लका र्िरका १,२,३,४ र ५ नं वडािरुबाि आिारितु तार्लम र्लन 
बाँकी १६ जना मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयमसेवीकािरूकाैे उपन्स्थर्त रिेको र्थयो। यस कायाक्रममा समन्त्वय गररददई 
सम्पन्न गना सियाैेग गददान ुिएकाैेमा बरेङ गाउँपार्लका, सम्पूणा स्वास््य संस्था तथा १० ददन सम्म प्रन्शक्षककाैे िरु्मकामा 
रटि मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयम ्सेटवकािरूकाैे तार्लम सम्पन्न गना सियाैेग गनुा िनुे सम्पूणा प्रन्शक्षक ज्यूिरूलाई 
िन्त्यवाद ब्यक्त गदाछौं ।  

यस १० ददने आिारितू तार्लम कायाक्रम पश्चात ्मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरूले आफ्नो समदुाय तथा अन्त्य 
र्नकायमा गनुापने काम कताव्य तथा िरू्मकािरू प्रिावकारी ढंगले गना सनने गरर उनीिरूकाैे सीप तथा क्षमता टवकास गने 
उदे्दश्यले यस तार्लमकाैे सञ्चालन गररएकाैे छ। 

 

 

मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरूका लार्ग १० ददने आिारितू तार्लम कायाक्रम 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना जैर्मर्न नगरपार्लका तथा र्छस्ती स्वास््य चकीकोसमन्त्वयमा र्मर्त: 
२०८३/०१/२६गते देन्ख २०८३/०१/२९ सम्म सञ्चालन िएकको मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरूका लार्ग 

४ ददने पनुतााजगी तार्लमकको समाप्न सरकको अध्यक्षता जैर्मर्न नगरपार्लका स्वास््य शाखाका जनस्वास््य र्नररक्षक र्तथा 
पौडेल ज्यूको रिेको र्थयो।कायाक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्िकृत सर्मता न्िर्मरेले मन्त्तव्य 
राख्न ुिएको र्थयो।यस ४ ददने तार्लमको मखु्य प्रन्शक्षक सकुा वा स्वास््य चौकी प्रमखु जनस्वास््य र्नररक्षक र्डल बिादरु थापा 
र्छस्ती स्वास््य चौकी पररवार सटित जैर्मर्न नगरपार्लका वडा नं ८ का पनुतााजगी तार्लम र्लनिुनु े९ जना मटिला सामदुाटयक 
स्वास््य स्वयमसेवीकािरूको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो। यस कायाक्रममा समन्त्वय गररददई सम्पन्न गना सियोग गददान ुिएकोमा 
जैर्मर्न नगरपार्लका, र्छस्ती स्वास््य चौकी तथा ४ ददन सम्म प्रन्शक्षकको िरु्मकामा रटि मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयम ्
सेटवकािरूको तार्लम सम्पन्न गना सियोग गनुा िनुे सम्पूणा प्रन्शक्षक ज्यूिरूलाई िन्त्यवाद ब्यक्त गदाछौं ।  

यस ४ ददने पनुतााजगी तार्लम कायाक्रम पश्चात ्मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरूले पररमाजान िएका स्वास््यका 
कुरािरू पनुतााजगी गने उदे्दश्यले यस तार्लमको सञ्चालन गररएको छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरूका लार्ग ४ ददने पनुतााजगी तार्लम कायाक्रम 
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बागलङु न्जल्लान्स्थत टवर्िन्न स्थानीय तिद्वारा बैशाख मटिनामा सम्पाददत कायाक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोि नगरपार्लका 
• स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक समीक्षा एवं डािा 

िेररटफकेसन बैिक  

• पोर्ण लेखाजोखा तथा सूक्ष्म योजना तजुामा 
कायाक्रमको अर्िमखुीकरण 

• राटिय र्ििार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि टवतरण 
अर्ियान  

• वडा स्तरीय पोर्ण तथा खाद्य सरुक्षा र्नदेशक 
सर्मर्तको बैिक  

• ६ मटिनादेन्ख ५९ मटिनासम्मका बालबार्लकािरूको 
लार्ग. राटिय पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम 

• पूणा खोपको ददगोपना सरु्नन्श्चतताका लार्ग वडा 
स्तरीय cross verification  

• बाग्लङु नगरपार्लका अन्त्तगातका १४ विै वडा 
पूणाखोप ददगोपना सरु्नन्श्चत िएको िोर्णा सम्पन्न  

• एनटिडी सम्बन्त्िी सामदुाटयक मटिला 
स्वयंसेटवकािरूलाई अर्िमखुीकरण तार्लम  

• बाग्लङु नगरपार्लकामा वाडा नम्बर ७ मा सम्बोिन 
पररयोजनाको सियोगमा िररयो खका  अस्पतालको 
प्राटवर्िक सियोग र प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको 
समन्त्वयमा कुष्ठरोगलाई लन्क्षत गरी छाला रोग 
सम्बन्त्िी टवशेर्ज्ञ न्शटवर सञ्चालन  

• रक्त अल्पता तथा कुपोर्ण र्नयन्त्रणको लार्ग 
टवद्यालय स्तर र समदुायस्तरमा बिृत स्वास््य न्शक्षा 
कायाक्रम  

• क्षयरोग कायाक्रमको स्थलगत अननु्शक्षण कायाक्रम 

 

• गलकोि नगरपार्लका अन्त्तगातका ददुदलािािी 
स्वास््य चौकी,काँडेबास स्वास््य चौकी, मल्म 
स्वास््य चौकी र िटिया स्वास््य चौकीको 
न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड मलु्यांकन कायाक्रम सम्पन्न 
गररएको छ। 

• गलकोि नगरपार्लका अन्त्तगातका सम्पूणा 
वडािरुमा पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम अन्त्तगात 
५९ मटिना सम्मका बालबार्लकािरुको पोर्ण 
न्स्थर्त मापन र सनुौलो िजार ददनका 
आमािरुलाई पोर्ण सम्बन्त्िी अर्िमनु्खकरण 
कायाक्रम सम्पन्न  गररएको छ। 

• गलकोि नगरपार्लका अन्त्तगातका स्वास््य 
संस्थािरुले चैत मटिनामा सम्पन्न गरेका 
कायािरुको प्रगर्त प्रर्तवेदन तथा अन्त्य टवटवि 
टवर्यमा छलफल सटित माटर्क बैिक सम्पन्न 
गररयो । 

• राटिय स्तरमा संचार्लत र्ििार्मन ए तथा जकुाको 
और्िी सेवन कायाक्रम अन्त्तगात ६ मटिना देन्ख 
५९ मटिना सम्मका सम्पूणा बालबार्लकालाई 
र्ििार्मन ए र १ बर्ा देन्ख ५ बर्ा सम्मका सम्पूणा 
बालबार्लकालाई जकुाको और्िी सेवन कायाक्रम 
मटिला सामदुाटय स्वास््य स्वयं सेटवका तथा 
स्वास््य कमीको संटक्रयता सम्पन्न गररएको छ। 

• पूणाखोप पार्लका तथा न्जल्ला िोर्णाका लार्ग  

नगरपार्लका अन्त्तगातका वडािरुमा पूणाखोप वडा 
िोर्णा कायाक्रम संचालनमा रिेको । 

• जेष्ठ नागरीक लन्क्षत कायाक्रम अन्त्तगात िरिरमै 
स्वास््यकर्माद्वारा रगतमा सगुरको मार,रक्तचाप, 

उचाई अनसुारको तौल (BMI) मापन तथा  
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टपसाबमा प्रोटिनको मारा, आखँा जाँच लगाएतका 
पररक्षण कायाक्रम संचालन गररएको छ ।  

• क्षयरोग मकु्त पार्लका अर्ियान अन्त्तगात समदुाय 
स्तरमा रिेका क्षयरोगका जोन्खम समिु, सम्िाटवत 
क्षयरोगका र्बरामी तथा क्षयरोगीका पररवारका 
सदस्यिरुको िरिरमा स्वास््यकमीद्वारा क्षयरोग 
पररक्षणका लार्ग नमनुा संकलन कायाक्रम 
संचालन गररएको छ ।  

• स्वास््य संस्थािरुबाि टकशोरकोन्शरीमैरी सेवा 
टवस्तारका लार्ग स्वास््य संस्थाको तयारी 
अवस्थाको अनगुमन गररएको छ । 

 
जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपािन नगरपार्लका 

• पार्लका र्िर १० विा वडामा पणुाखप सरु्नन्श्चतता तथा 
ददगोपना िोर्णाको काम सम्पन्न 

• ६-५९ मटिनाका बालबार्लकामा पाैेर्ण लेखाजोखाको 
कायाक्रम सम्पन्न 

• राटिय र्ििार्मन ए कायाक्रम सम्पन्न  

• ददिारोर्गिरुका लार्ग और्र्ि उपचार खचा (३ 
मटिनाका लार्ग) िकु्तार्न तयारर 

• और्र्ि खररद प्रकृयामा (दोस्रो र्बड)िेक्का खोर्ल ल्याउने 
तयारर। 

• जैर्मर्न न पा को समन्त्वय र प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालयको आयोजना जैर्मर्न  

• बेलबगर मा नसने रोगको न्स्क्रर्नङ न्शटवर 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको आयोजना र न पा को 
समन्त्वयमा र्छन्स्त स्वास््य चौटकमा म सा स्वा 
स्वयसेटवकाको पनुतााजटक तार्लम 

• टवनामारे स्वास््यचौटकमा MSS सम्पन्न  

 

 

 

र्नर्सखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• मार्सक समीक्षा बैंकक सन्त्चालन  • एटककृत जनस्वास््य अर्ियान कायाक्रम संचालन  

• जनताको स्वास््य संग नगर उप प्रमखु कायाक्रम 
सन्त्चालन।  

• रास्रीय र्ििार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि खवुाउने 
अर्ियान सन्त्चालन।  

• ६-५९ मटिनाको बालबार्लकािरुको समदुाय 
स्तरमा पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम सन्त्चालन  

• पणुा खोप वडा सरु्नन्स्चतता तथा ददगोपना िोर्ण 
कायाक्रम सम्पन्न।  

• ३ विा स्वास््य चौटकिरुको न्त्यनुतम सेवा 
मापदण्ड अनगुमन, फ्लोअप तथा सर्मती 
अर्िमनु्खकरण सम्पन्न।  

• बिकु्षेरीय पोर्ण कायाक्रम अन्त्तरगत Anemia 

screening, चपी र्नमााण इत्यादी।  

• CBIMNCI onsite coaching  

• स्वास््यकायालयको आयोजनामा नसने रोगको 
screening तथा अर्िमनु्खकरण ।  

• र्नयर्मत साथ कायाक्रम सन्त्चालन  

• नर्साङ कमाचाररिरुको तेस्रो MNH रैमार्सक 
सर्मक्षा सम्पन्न  
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• पणुा खोप सरु्नन्स्चत तथा ददगोपना पार्लका 
िोर्ण कायाक्रम सप्पन्न  

• MSS कायाक्रम सन्त्चालन ।  

• प्रजनन रुग्णता कायाक्रम सन्त्चालन  

• राटिय र्ििार्मन ए र जकुाको और्र्ि 
खवुाउने कायाक्रम सम्पन्नता ।  

• पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम सम्पन्नता 
• मात ृतथा नवन्शश ुकायाक्रमको अनसाईड 

कोन्चङ सन्त्चालन 

• MPDSR कायाक्रम सम्पन्नता । 

 

•  आिारितु स्वास््य सेवा केन्त्र बर्डगाड १० लाई पोर्ण 
मैरी स्वास््य संस्था िोर्णा  
•  राटष्टय र्ििार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि खवुाउने अर्ियान 
सन्त्चालन।  

•  ६-५९ मटिनाको बालबार्लकािरुको समदुाय स्तरमा 
पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम सन्त्चालन 

•   पणुा खोप वडा सरु्नन्स्चतता तथा ददगोपना िोर्ण कायाक्रम 
संचालनमा  
•  २ विा स्वास््य चौटकिरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड 
अनगुमन, फ्लोअप तथा सर्मती अर्िमनु्खकरण कायाक्रम 
संचालन  

•  मार्सक बैिक तथा डािा िेररटफकेसन समीक्षा बैिक 
संचालन 

 

कािेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• मार्सक समीक्षा तथा डािा िेररटफकेशन एवं 

भ्यार्लडेशन कायाक्रम संचालन  

• राटिय र्ििार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि खवुाउने 
अर्ियान संचालन  

• पूणा खोप सरु्नन्श्चतता तथा ददगोपना वडा िोर्णा 
कायाक्रम   

• सनुौला िजार ददनका आमािरु साथै ५ वर्ा मरु्नका 
बालबार्लिरुको समदुायस्तरमा पोर्ण लेखाजोखा 
कायाक्रम संचालन  

• नसने रोग पटिचानका लार्ग र्निःशलु्क स्वास््य 
न्शटवर कायाक्रम संचालन  

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुका 
लार्ग उष्णप्रदेन्शय रोगिरु (NTDs) सम्बन्न्त्ि २ 
ददने आिारितु तार्लम कायाक्रम सम्बोिन 
पररयोजना, फेयरमेड, एन न्ज एफ बागलङुको 
सियोगमा संचालन गररएको  

• सबै स्वास््य संस्थािरुमा RUSG कायाक्रम संचालन 
गरीएको  

• स्वास््य चौकीमा स्यािेलाइि कायाक्रम संचालन 

• टकशोर टकशोरी मैरी स्वास््य संस्था र्नमााण 
सम्बन्न्त्ि अर्िमनु्खकरण कायाक्रम संचालन  

• स्थानीय ति स्तरीय पणुाखोप समन्त्वय सर्मर्तको बैिक बसी 
सबै वडािरुलाइ पणुाखोप सरु्नन्श्चतता ददगोपना कायमै रिेको 
वडा प्रमान्णकरण र स्थानीय ति प्रमान्णकरणको लार्ग 
न्जल्ला खोप समन्त्वय सर्मर्तमा र्सफाररस  

• पणुाखोप सरु्नन्श्चतता ददगोपनाको लार्ग स्थानीय ति स्तरीय 
नमनुा सवेक्षण  

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा नयाँ मटिला 
सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरुको लार्ग १० ददन े
आिारितु आवार्सय तार्लम  

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको प्राटवर्िक सियोग र सम्बोिन 
पररयोजना सिको साझेदारीमा सबै स्वास््यचौकीिरुमा 
"स्वास््यचौकीिरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड MSS फलो अप 
मूल्याकंन"  

• िलु्लबुाँस्कोि स्वास््यचौकीमा मार्सक सर्मक्षा तथा डािा 
िेररटफकेसन  

• सबै स्वास््यचौकीिरुमा MPDSR अर्िमनु्खकरण  

• मगृौला तथा नयान्त्सर रोगीिरुलाइ मार्सक उपचार खचा 
िकु्तानी  

• मगृौलाको अवस्था पत्ता लगाउन वडा नं १ र ५ मा ४० 
बर्ा नािेका मार्नसिरुको रक्त नमूना संकलन गरर Serum 

creatinine पररक्षण  
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• PAMS V2 सम्बन्त्िी अर्िमनु्खकरण कायाक्रम 
संचालन 

• CBIMNCI को On Site Coaching कायाक्रम 
संचालन 

 

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरुद्वारा ५ बर्ा 
मरु्नका बालबार्लकािरुलाइ र्ििार्मन ए र जकुाको औसर्ि 
टवतरण।  

• सनुौला १००० ददनका आमा तथा बालबार्लकािरुको पोर्ण 
अवस्था पत्ता लगाउन पोर्ण लेखाजोखा 

• सल्यान स्वास््यचौकीद्वारा सल्यान सखुौरा मा र्ब मा नाक, 

कान, िािीीँ, मखु र आखँा स्वास््य सम्बन्न्त्ि स्वास््य न्शक्षा 
र पररक्षण 

 

 
तमानखोला गाउँपार्लका ताराखोला गाउँपार्लका 

• स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक समीक्षा , डािा िेररटफकेसन 
तथा भ्यार्लडेसन  

• राटिय र्ििार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि टवतरण 

• लाम्मेलाा आिारितू स्वास््य सेवा केन्त्रको एटककृत 
अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण  

• समदुायस्तरमा ५ बर्ामरु्नका बालबार्लकािरुको पोर्ण 
लेखाजोखा  

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयम ्सेटवकािरुलाई MPDSR 

समबन्त्िी अर्िमनु्खकरण  

• क्षयरोग कायाक्रमको अिाबाटर्ाक समीक्षा 
• तमानखोला गाउँपार्लकाको आयोजना, प्रादेन्शक स्वास््य 
तार्लम केन्त्र, पोखराको सिन्जकरण र िौलार्गरी प्रादेन्शक 
अस्पताल बागलङुको प्रार्बर्िक सियोगमा तमानखोला 
गाउँपार्लका अन्त्तरगतका स्वास््यकमीिरुलाई Basic Life 

Support तथा Primary Trauma Care सम्बन्त्िी तार्लम 
सञ्चालन 

 

• टिल स्वास््य चौकीमा टवशेर्ज्ञ सटितको स्वास््य न्शटवर 
सम्पन्न  

• राटष्टय र्ििार्मन ए तथा जकुाको और्िी टवतरण कयाक्रम 
सम्पन्न 

• ६-५९ मटिनाका वालवार्लकािरुको समदुाय स्तरमा 
पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम सम्पन्न  

• मार्सक सर्मक्षा तथा डािा िेरीटफकेशन कायाक्रम  

• पार्लका र्िरका सबै स्वास््य संस्थािरुमा MPDSR 

कायाक्रमको म स्वा से लाई अर्िमनु्खकरण तथा वडा 
स्तररय सर्मर्त गिन कायाक्रम सम्पन्न  

• पोर्ण सम्वन्त्िी टविालय तथा समदुाय स्तरमा स्वास््य 
न्शक्षा तथा पोर्ण नाङगलो प्रदशानी कायाक्रम 

• क्षयरोग कायाक्रमको अन साइि कोन्चङ कायाक्रम 
ताराखोला स्वास््य चौकी तथा दोगाडी आिारितु 
स्वास््य सेवा केन्त्रमा 
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सझुाव र प्रर्तटक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 

प्रकान्शत र्मर्तिः जेस्ि १, २०८३   


